
スポーツ講演会

ラジオ体操で
　体づくり・心づくり
・地域づくり

NHKテレビ・ラジオ体操でおなじみの鈴木大輔さん
による講演会です
体を動かしながらの楽しいイベントとなってます
動きやすい服装でご参加ください

日5.17 14:00 15:30 
受付時間 定員

弥富市総合社会教育センター 中央公民館ホール

100名（当日先着順）

会場

13時30分～

講師　鈴木大輔さん

子供から大人まで
どなたでもできる
ラジオ体操で健康づくり

主催：弥富市スポーツ協会

参加費
無料


